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пoltc п umell ьная з all ltcka

Рабочая програN{ма разработана на основе следующих норI\4ативных документов и методических
рекоменлаllий:

l. Федеральный заlсон кОб образовании в Российской Фелерации) (от 29 декабря 2012г. Jф27З-
Фз)
Порядок орI,анизации и осуfiIес,rвJlеIlия образовате.ltы.tой деяlелы{ости по дошолпительшым
общеобразовательныIчI программаш.t (приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013г. N91008)
Концепция развития дOполнительного обра:зсlвания летей (утверждена распоряжением
Правительства Российской Федерации <rT 4 сен,гября 2014г, JY 1726-pi)
Письмо Млtнобршауки РФ сl,г 18 шоября 2015г. NЪ09-3242 <О rrашравJIении информации>
(методи.rеские рекоNIеFIдации по проектированию д(опоJIнительных обшдеразвивающих
программ (вклю.rая разноуровневые программы)
Посr:ановление Гзrавного rюсударствеItнOго санитaфI{огo врача Российсrсолi Федерации clT 4
иIоJIя 2014г. Jф41 r,.MoclcBa Об у,Iверждеш}lи СалrПиН 2.4.4.ЗI'72-I4 "Саrrитарлло-
эпидемиологические требованлtя к устройству, соl(ержанIIю и организации режима работы
образовательных организаций дополнительного обlrа:зования детей. "
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Значение t}изики в шкоJlь]lolчl образовании оtJрелеляется рольк) t}изи.lесlсойt науки в жизни
coBpeMeHIIoгo общестl]а, ее вJIияI{ие]чI lla,tefuIIIы рal]з}зи,гия fiаучпоJгехнического шрогресса.

Социа-rtыrые и экоIIомические услоl}ия в быстро меI.Iяющемся совремецuом мире требуют, чтобы
нынешние выпускники пOлучили целостное компетентностное образование. Успешное
формирование rсоп,lпетонций мо}кет происходить только в личностно-ориентированном
ОбРазсrвательном процессе на 0снOве JIиI{FIOс,гнo * деятеJIьIIOстI-Iог0 подходa}, rсоrца ребёнок выступает
как субъек,I деяl еJIьности. счбъек,г разврl,rия.

Решеtrие физических задач * оли}I из основIлых метолов rrбучел.tttя физике. С шомощью решения задаLI
сlбобщатотся знания о конкретных объектах и явлениях, создаются }I решаются проблемные
СИТУаЦИИ, фОlэмируют практические и интеллектуальные умения! ссlобпIаются знания из истории,
НаУКИ и ТеХники. с}ормrируются такие KaI{ecTBa лиtlносl,и. KirK цеJIеуотреI\,Iленность, настойчивость,
аККУРаIНОСТЬ, вIIиматеJlыlос,l,ь, дисциIlJIицироi}ашIlос,l,ь, развиваIотся эсте,l,ические чувстI]а,

ЛlормирУются творtIеские способностлt. В периол ускореFIия научно * ,1-ехнического процесса на
,.аждоМ рабочепl месте необходиtчtы уменрIЯ стаRить и pelllaTb задачи науки, техники, я(изни. IIоэтому
ЦеЛЬIО фИЗическогtl обlэазования являетсrt формирования уlчIепий работать с шкOльной учебной
фИЗической задачей. ПосэrедовагеJIьI-rо это можIlо слеJIагь в рамках fiредJIагаемой шроr.раммы.

Програмп,lа дополнительного образования рассчитана на учащихся 11 класса, обладающих
определенным багаrкопц знанийо уiчrениi,i и наRыков, полуаIснных на уроках физики. Занятия
IФужкOвого объединения спOсобс,гвуlсr,г pil:}I]I4l,plк) и lloJlдержке интереса учащихоя к деятельности
ошредеJIеНIIого наIIравJIеIIия, лает l]озNlо}itлtость расширить и уt,.ltубить зIIаt{ия и умения, I1оJIучепные в
процессе у,lебы, и создает условия для всестороннего развития личности, Занятия кружка являются
источникОм мотиваIIии у.lебной деятельностLl учащихся" дак]т имl глубок1,1й эмотIиональный заряд.

I]оспитание тRорt{есксlй активности учаIцихся в проIdессе изучения ими физики является олной из
актуальнЫх задач, стtrящиХ шереД уIiитеjIямИ t}изики в сOвременной шксlле. оснсlвными средствами
такого восIIитаIIия и разви.гия сtrособл.tос.гей уЧащихся яI]JlяIо,lся эксIIеримеIIтаIьшые иссJIедования и
задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь состояние тrодготовки учащихся,
глубина усвоения уT ебного материаJта. Реrrrение нестандартных задач и шроведение занимат9льных
экспериментальных заданий сп<lсtrбствует прсlбужденик) и ра:]витиIо у них устсlйчивого интереса к
физике.



П.шаrtировапие рабо,гы эJIектиI]ноI.о курсil рассчLlтаIлсt па 1 час в IIедеJIIо.

I!елu It заdача KpyJtcшoцozo объеduненuя кФuзлtt{, в заlачахлl

Щели:

1, Создание условий для развития лиLIности ребенка.
2, Формирование целостного прелставления о мире, основанного на приобретенныХ знаниях,

умениях, навыках и споосlбах гtрактической.деятельноотLt,

3. Приобретение опыта ипдивидуаJtьrtоЙ и коJIJIекIивпой леятеJIыIости Ilри решеIIии задач

4, Развитие мотивации личности к познанию и TBOpaIecTBy.

5. Полготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентаr{ии.

Задачи:

1. ОбразовttпlеJtыlые: сtttlсобстlзOвil,гL сirN{OреilIизации крух(коВцев l] иi]учении конкретных TеNI

физлttttl. развиt}агЬ и rlодлерiltиl]аl|Ь позIлавагеJtыtый иI{терес к изуLlеfiиlо физики как IIауки,

знакоN{итЬ уLIаU1ихсЯ с посJIе,ЦниN,lИ /Iостих{епLIrIfuIи Fiауки и техн,икII, формировать
представИтелеil о к"llассификации. пplle]\,Iax и NlетодаХ решениЯ IIJкOльных физи,lесlсих залаLI,

}{ауI{и,гЬ решать задаI{и пес,rаIrдар,Iliыl4и i\{0'Г0/{Оr\,1!1, рirзви,гие поl]наI]ательItых игlтересо]з при
выIIоJII{ениI.I ЭКСIIеРРIЛчIеIi,гIUIьttых рtсс;tеловаrнийt с !lсllоJlьзовilltием иl,tформациоl,{!rых

технологLII1. подго,гоI]LI"I,ь к успеп,lллt-liт сдаLIи I]l'Э по фи:зике.
Bocпtttttctttl€ЛbltlllC! воOпитаI-Iие убсхrленностI,I R IJO:tможности по:]нания законOR прироДы! R

необхсlдипtости р?IJу1\IпOго LlсItоjlьl}ования лоотиженtlй ЛЛаl,ц14 l] техilики, во0Ilитание ува)ItеFIиrl
к,IворцаМ наукИ 1.1техI,1ики. оl,ллоше}{1lя к сРлtзике как к ЭJlел,lеrrту общечеJIовечесtсой куль,rуры.
РазвuваюСцrrе.. сOвеРIIIенст}зование I]оJIуr{онныХ в ocнoB}ioь4 курсе знаний и УIчrениЙ; развитlIе
умений и навыков уаIапIихся самостоятсльно работirть с науLIнO*пOпулярной литератУрой,

умений практиI{ески применять dlизические :]i{аниrl в жизпи, рa]:tl]итие тIзОРТlеСКих

сrtособнос,гей, {iорп,rирование у учаtцихся аItтивIlос,l,!I и сzlшrос,r,оя,I,еJlьIIос,ги, IIIIициатиВы.

Повышение к_ул ьтуры об пlен tl,яl, 14 llol]e,l1e I-Iи я.
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.Виды деятельности:

a

a

a

a

Решение разных типов залааI

Занимательные опыты пtl разным рru}делам физиlслt
Коrrс,груировt]I,lие и ремошт rrростейших ttрибороIз, исIiOJIьзуеl\{ых в учебrюм шроцессе
Припленение ИКТ
Занимательные экскурсии, в область }1стории физиtси
Применение t!изики в trрактиtlесtсой хсизни

Форма шроведенлlя занятиi.i курса:

. Беселаt

. llрактикум

. Сеtчтинар

. Itруг;lый с,гtlll

. Вьпrуск с,геItгазе,г

. L[роектная рабо,та

. IIIкольнitяолиNIпшала



Плашrrруе}Iые резуJIьтаты учащихся:

|, Прu решенаu заdач учаu4rJеся нttучоlпся:

. классифицироватьпредложеннуюзадааry,

. анаJIизировать физическое явление,
о последоваl,еJIьно BыllOJlHrITb и lIрOгOвrфив,d;|:ь этtlпы решения :}адач,
. аIIализироватьIIоJIучеI{IIый ответ.
. составлять простейшие задачи,
о peIIIoTb задачи средней трудности,
о решвть комбинированные задачи,
. ВЛаДеТЬ рI}ЗJIичIIыми ме'l'олами решеция задач:

аншIитиLIеским, графическиlu, эксIIериментаJIь}Iым и 1.д, ;

. владеть методами саNIоконтроля и самоOценки.

' 1. В lrроцессе вьlllолненлlя разлuчных BlldoB фuзаческоzо эксперuменmа обучаюu,qаеся
lолекньt овлаdеmь слеdуюtцuлtal экспершrуtенmальныIuu знuнuямu, u ум,енuяJ}lu:

Ожидаоiuые личностные, N,Iстапредметные и пред,N.f,етные результаты осRоения iIрограммы.

Общие предметные резуJIьта,гы обученияr:

феномеrrоэIоrические знаI.Iия о Ilрироде вахслейших физических яI]JIеI,{ий- окрухсающего мира и
умение KaaIecTBeHHo объяснять причину их вознI4кнове}Iия;

умения пользоваться тч{отодами- научнOго познания, проводить наблюдения, irланировать и
выполнять эксперименты" обрабатывать реl}уJlьllаl]ы и:lмерений, представлять обнаруженные
закономерносги l] сJlовесной фtlрме иJlи в виде табLtиц;

выводы;-

научиться пользовilться иl]мерительными прибоilами (весы, динамOметр,- термометр), ообирать
несло)IfiIые эксшериIчIен,гаJlьI.Iые усташовки лJIя I1роведеilия простейших ошытоI], шредставлять
РеЗультаты измерений с помошIью таб;Iиц I,1 выяв.гtrlть на этой ocHoIJe

эмпирические закономерностLI ;

У]vIеНия применять теOретические :знания по фи:зике к объяснеЕик) природных явлений и решению
простейших-

задач;

умения и навыки шрименять {IоJIученные знаfiия д.lrя объясшения шринциIlоl]- дейс,iвия и создания
простыХ техничесКих устроЙств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения
безопасhОсти своей жизни, раrIионаJIьного природопользования и охраны окружающей среды;

умение применять знания по физиlсе при изучении других предметов естественно-математического
цикла;-



формироваллие убеlItлеtлия в закономерллой связи и tIознаваемости явлений- шрироды, в

объективности научного :}нания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной
культуры людей;

развитие элементов теоретического мышJIения на основе фсlрмирования- умений устанавливать
факты. выделять I,JIaI]IIoe в изучае]чlоlчI явJlеIлии. вьrIвJIять IIричишI{о-сJIелстI]енные связи между
величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипOтезы, формулировать выводы;

коммуникативные у]wения: локладывать о }]езультатах своего исследования,- участвовать в

дискуссии, IФатко и TOLIHO отвечать lla вOпросы, и0II0JIь:J0]]ать справOtIную литературу и другие
источI.1ики иллформации,

' Частные предметные результаты обученrrя:

умения приводить примеры и способность объяснять на качественном- уровне физи.Iеские явления:

равномерное и неравномерное дRи}кения, колебания нитяного и пруil{инного маятников;

умения измерять расстояние, прOмежу1,0к Iзремени, скорOс,гь, массу, силу;

-ладе}Iие ЭКСперимеIIтаJIьI-IыIч{и Iие'ГОДа,fuIИ ИССЛеДОВаНИЯ В ГIРОЦеССе СаIч{ОСТOЯТеЛЬНОГО ИЗУЧеНИЯ

зависимос,ги

пройденллого lIути от I}ремеши, удJlиI.lешия llрупшr{ы о1 rrриJlоженItой си.ltы, сиJIыlрения скоJlьх(еIlиЯ
от веса тела, силы Архимеда от объема телц периода ксlлебанилi пцаятн}Iка от его длины;

умение- использовать полученные :]нания, умения и навыки в повселневной rкизни (быт" экология,
сlхрана здоровья, tlхрана окружающей среды, техItика бе:зсlпаснос,ги и др.).

Метапредметные результаты обучешия:

овладение Еаl]ыками саý{остоятеJIылого tiриобветешия }Iовых зttаний,* орга}lизации учебной
деятельности, постановки lделей, планирования, самоконтроля и оценки результатов

своей деятельности. умениями предRидеть возможные розультаты своих действий;

владение уFIиверсаJIьными способашlи деятеJIылOоти }Ia примерах- исполь:]0вания метода научного
fiознания Ilри изучеIлии яI]JIеI.Iий trрироды;

формирование умеший восttриЕ!lмать. ttерерабаrывагь и шредъявляlь* илrфорtчrациIо в с;lовесной,
образной, символиLIеской формах, при l]olvlottlи таблиц, выделять основное содержание прочитанного
текста, находить в не]w ответы на поставленные вопросы и

излагать их;

приобретеuие опыта самосIоятеJIыIого шоиска, анtulиза и отбора- ипформации с испоJIьзова}Iием
различных источников и новых информационньж технологий для решения познавательных задач;

РаЗвитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои- iчIысли и способности
, ВЫСлУшивать собесодника, пониN,{ать его ToLIKy зрония" признавать право другого аIеловека на иное

мнение;

ocl]oelrиe приемов лействий в lлесташлrф,гuьж си,Iуациях, oIзJIалеfiие эвристическими методами
решения проблем;-



формироваtrие умеttий рабо,гаrь в груutrе с I}ыIIоJIIIецрlеN4 разJIичt{ьж- социаJIьIiыХ ролей,
представЛять И отстаиватЬ свои взгляды и убеrкденI,Iя. BecTI,I дискуссию,

Личностные результпты обуqg"пrо,

сформиtrrованность познавательньIх LrнTepecoв, инт9ллектуальных и тRорческих способностей

учащихоя;-

убеждеt-Iность l] l}озмоЖностИ IIозIlаl{ия IIрироды. в ttеобхоДимости разум}Iого- ис-I1ользоваI{ия

достижоний науки и тсхнологий для дальнойшего развития человеIIеского общества, уваженио к

творцам науки и техники, отнOшение к физике как к элементу

обще.rеловечеоlсtlй lryльтуры;

самостоятельность в приобретении нOвых :знаrrий и rtрактических умений;-

мотивация образователылой дея,IеJIьшости шкоJlьникоl] }la oclloBe JIиLII,Iос,гI,Iо-

,,{риентированного подхода;
]

формирование ценностных отношений лруг к другу, к уLIителю, к aBTopaNI-

открытий и изобретений, к результатам обу,lения;

приобретение положительного эмоционального отношIения к окружаюlцей-

i

природе и самому себе как чаотрl прирOды, жеJIание пOз}lавать природные объектЫ и явления В

соотI]етстI}ии с хtизнепIIыми шотреблlостями и и!1тересами;

приобретение умения ставить перед собой пOзнавательные цели, выдвигать гипотезы,

конструировать высказывания естественнонауашого характера, доказывать собственную точку

зрения по обоуждаемому Botlpocy.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(З4 ,lac, 1 чttс в лледеллtl)

3. ЩлrнамлIки (4 ч)

СтандартнБlе си,гуttцLll4 лина\,lL{ки (rtaK,,ttlrlHztrl llJiоcl(ocl]b, сl]я:]а}{I{ые тезrа).

,Щвиrrсеrrие под лейст'вrtем несКолькиХ сиJI I] I,{lpи:]OH,r,a;IbHOM и верllикаJlьноful I-IаIIравJ]ении. ,Щвихсение
rrод дейс,гвиеN4 лlескоJIьItих сиJI: I]раща[еJIы{ое дв[Iжение. ,Щишамика в IIоJIе аиJI.

l
i,'



4. Закоrrы сохраЕеIIия (4 ч) 
.

Закон сохранения имIIуJIьса. Реактивпое движение.

Закон сохранения энергии. Правила преобразования сил. Условия равновесияи видЫ равновесИя тел.

5. Основы МКТ и термодиrrамики (5 ч)

температура. Энергия теплового движения N,Iолекул. Уравнение газа. Изопроцессы в идеальном га3е.

Изменение внутренней энергии тел в процессе теплопередачи.

б. Электродинамика (5 ч)

' ЗакоН Кулона. НапрятtеНнOстЬ эJIектричесt(Oгo пOJlя. Конденсаторы. Энергия заря}кенного

коЕленсаТора. Закоtп б*а дJIя участКа цеIIи. СоединеrtИе iIроводНиков. ЗакоН Ома дlrя шолной цепи.

Правила Кирхгофа. Закон электролиза.
;

Правило буравчика. Сила Ампера. Сила Лоренца. Применение правила Ленца.

]u*o" элоктромагнитнолi индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность.

7. Механические колебания (2 ,r)

законы гармонических колебаний ;rtаториальной точки. Модели колебательных мсханиLIеских

систем: математический IчIаЯТНИК; пружllпrlьlй маятlrик; t}изический маятник.

8. ЭлеlстромагпиT,цые ко.lrебаrлпя (2 ч)

i:,, КолебатеЛьный коцlур, Превращешие э}lергИи шрИ эJIекlромагЕип{ьЖ колебаниях, Различные виды
"'' сопротивлений в цепи переN{енного тока.

9. Световые волны (2 ч) 
i

Законы геоNIетрической оптики. Фортчlула тонкой линзы.

,, А/величение линзы. ИнтерференI{ия волн. l{ифракция волн.

Поперечность сtsетовых волн. Г{сlляризачия света.

11. Излученпе и спектры (1 ч)

Виды излучений.

; Спек,Iры и их виды.

CrreKl ра;tыlый аrtzutрrз.

12. Кваrrт,овая физика (1 ч)

Закон радиоактивного распала. Энергия связи атоN,tн ых,Iдер.

Ядерные реакr{ии. Энерге,ги.lеский выхо/ц ядерных реакций.

13. Итоговое занятие (1 ч)



Темаmuческое планарован ае :

Тема: КOлurlеспtво tto,coB

Введение 2

киrrемагика 5

Динамика 4

законы сохранения 4

Основы МКТ и термодинамики 5

Электродинамика 5

механические ltолебания 2

Элек,тропrагпLtl]цые tсо;rебания 2

световые волны 2

излучение и спектры 1

лвантовая dlизика i
_1тоговое занятие 1

ИТоГ0: з4

,л



Каlrеr.rдарно - тематическое плаtIировацие

i|:

l

ш

i
i

l

]ф

ll/п

телtа зtrняmu,я колачесmво

|lacoB

,Щаmа

1 Вводttое заLIятие. Иллструtста}к IIо охраIле lрула на
занятиях кру}кка.

17 Знакомство с кодификатором и опецификацией ЕГЭ.

з К:tасслtфикация физи Llески.к задач шотребоваt tило.

содеря(анрIю, сп особу заJIаIIия, сrrособу решен LIrI.

14 Раrбtlта с текстовып{и залаr]zlN{и по TefuIe: <Уравнение
равIлоfi4ерIlого шряN,Iо:tил.tейt.tоr,о лвижения точiсl,l> .

э

Pemelllre и анали:] оJIимIIиадI,Iых:]а/lач шо (lизиlсе
(ttодготовите:tыtый этtlш к шltо:lылой lt райоtttлой
олимпиаде псl thи:зрlке).

,7 Работа с токстовыми задаIIiiми псl теfuIе:

< Кривсlлиtlей ное /f в l,tжеrIие, /lвитtеrl lle rIO trкружrlос II4 > .

1

8 Киrlематика. ВрzrrцагеJiьное дl]и)кеIiлl е l,t}ерлоr,O,ге.] Ia.

9 l'рафическOе решение кI{не]\.tатLIческI,rх залач. LITeHlTe и
trоOтроение гра(lиtсtlв.

l10 Щвитсение под действием HесKOJI}:K}Iх сил в
горизонтальноl\4 I.I вертLIкальноl\{ н аправлении.

11 Аналити.rеское решение задач по т,eтvle кСвободное
падение)).

1

12 Стандартные ситуации динамики (наклсlнная плоскость,
связанные тела).

Исс.ltедование шараNIетров бiuпlисlltческOго движеfiия
(дальность полета, высота IIодlъеN,Itl. пораlжение IIсrtи ).

1

l4 ЭкспериментаIьнаtя проверIiа пapaI\,{eT роR
баллисти.lоскOг0 лвижен}Jя.

15 Осttсlвы МКТ и терп,l одrl H?l\4l4 ки . Ре iлен t.,t е 1Ji11_1a1l l. 1

Iб Внутрснняя :)н ергия, Виды :энергi.тй. PerrleHT.ie :]atдillI.

|7 Решение задач по томе: кКоли.tество теплоты при
рЕLзличных явлениях).

1

18 Уравнение га:за. И зопроцессь]. Реrпен1,1е задач.

19 Закоrr Кулоtl;t. Зеtколt Ошла, Решел{ие зilлilLL 1

20 Прави:lо бурав.rика. Си.ltа AMttepa, Лореr-rца. Решелtие
задач.

2l Закон элоктромilгнитнtlit инлукцIl и JI влснрt е
самоиндукции. Индуктив[lость. . Решение :] ilда (t.

1

22 Моде.прt tсолебателl ьных N,IехаI,Iических c}lcTeN4 :

NlaTeMaI и ческий N4аятник ; IIружиfl }lыйt п,titятttиlс ;

физический м,аятнлl к.



Ып"r.r1,,rrru.нитные колебания, (]ветсlвые Rолны,

Гакопu, геометричOоко Й оптики, Ф о рму ла тонко Й

JIишзы. Увеlrичение JIишзы.

колебательный контур. Превршшение энергии шри

электромагнитных колебаниях

I l ревраrцение эн оргии прI,1 элоктро]\4,tlгнитных

Измеллеллtlе BllyTpell lIей эttер г,l,tl,t,I,e Jt l] liроцессе

теплопередЕIчи, решение зада1

Кинематика материальной тоT ки

lзыхол ялерIIых реzlкци!"1,

йшешие расчет}Iых задач шо,tеNlе: кЗаколлы Ньrо,голtа>,

А"аrl*r",rеское решение задач по теме: <<l-фименение

Fабота с текстовыми задачами по теме: кравновесие
,t,eJI) , кЗаконы сохрапеция),

расчетные задачи по томе: кработа и мощность),

Подведение итогов за год.

.л
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10. Вишнякова Е.Д., йu*uроu В.д. котличник ЕГЭ. Решение сложных задаФ), М, Интелект-

центр,2010г.
11. о.Ф.Кабардин <<Тестовые задания по физике) (7 - 11 класс), м,, Просвещение, 1994

l2. Я.ИПерельман кЗанимательная,.ru*rr*u. Знаете ли вы физику?>, м, дст, 1999

13. Компьютерные програI\dмы и энциклопедии на CD-ROM: Физика 7-11

14. БиблиОr.пu 
"u.rriднirХ 

пособий; Физика'7-lt| кл. Практикум; Открытая физика 1,1
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15. Материаrrы ЕГЭ по физике 2002-20018 г.
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